PLAN DE TRABAJO PARA PSICOLOGIA

Paciente: ANTONELLA SOLIS
Fecha: Febrero a Diciembre de 2026

Autor del plan: Lic. en Psicologia, Maria Victoria Caon
DNI: 44917311

Numero de afiliado: 27449173118-087-00-03
Modalidad: presencial

Areas a tratar:
e Habitos de trabajo
e Habilidades de la vida diaria
e Habilidades sociales
e Asesoramiento familiar

e Habilidades cognitivas
e [nteligencia emocional

Objetivos del tratamiento:

e Entrenamiento en habilidades atencionales y de ejecucion de tareas

e Brindar asesoramiento a los padres y familiares, como tambien a aquellas personas
encargadas de su cuidado.

e Entrenamiento en habilidades de socializacion.

e Resolucion situaciones cotidianas propias de su entorno y de la vida diaria
e Abordaje del comportamiento disruptivo.

e Manejo de emociones.
e Responsabilidad afectiva con sus pares y familiares.

Programas:

Habitos de trabajo

e Tiempo detrabajo autonomo
= Atencion

s (Conductas de higiene personal durante sesion
e Ajuste alatarea

e [lexibilidad cognitiva

¢ Monitoreo de tarea

¢ Manejo de la ansiedad

Habilidades vida diaria
e Autonomia
» |niciativa
¢ Higiene personal
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e Arreglo personal

Habilidades sociales

e Saludo inicialy final

e Preguntas de conocimiento sobre el otro
e Cambio de tematica

e Seguirconsigna grupal

e [Esperarsininterrumpir

e Enunciadosrepetitivos

o Qirinstrucciones

e Participacion en grupos de trabajo
e Molestar enredes

e Empatia
e Agresividad ante la espera

Habilidades cognitivas
e (Conteo visual

e Manejode dinero inicial

e (Consignas escritas

e Recuerdoreciente.

e Armary relatar secuencias temporales.

e (Contestar preguntas de conocimiento general.
e Antes/Despues.

e Resolucion problemasa cotidianos simples

Intervenciones familiares y comportamentales

e Entrenamiento entecnicas de modificacion de conductas disfuncionales a ser

aplicadas por la familia en el hogar u otros contextos de desempeno, teniendo en
cuenta la edad y necesidades personales de la nina.

e (Cambio de rutinas adaptativas.

e Entrenamiento en limitesy reglas parentales.

e Amplitud de interesesy actividades extra curriculares.
e Jolerancia alafrustracion

e Resolucion problemas cotidianos

e Autonomia en higiene personal

e (Culdado del propio cuerpoy seguridad

e Peligrosenelhogar
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